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地域福祉活動の再開～Withコロナの活動へ～⑤

癒し処「ぬくもり」の活動におじゃましました（Ｒ2.8.17）

介護予防体操「爽やか元気クラブ・塩屋」活動中！
（Ｒ2.8.27）

　癒し処「ぬくもり」は、アロマオイルを使用したハンド
マッサージと、プロの理容師によるカット＆顔そりを
色々な場所に出向いて、低額で施術されています。
　8月5日、今回の活動場所は、神陵台住宅西集会所で
す。机にはビニールシートを設置して、こまめに手指消
毒。ゆっくりお話をしながら、ハンドマッサージ　「気持
ちいい～」「そこ効くぅ～」

　おひとり終わるごとに、手指も道具も洗って消毒
されていました。
　カット後には「若返ったみたい！」「18歳に見える
かしら！」と、室内には皆さんの笑顔と笑い声があ
ふれていました。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、なかなか
外出できない皆さんにとって、「来てもらえる！」の
は、本当にありがたいことです ♪

　コープミニ塩屋店の2階にある組合員集会室で、月に1度「爽やか元気クラブ・塩屋」が活動しています。
ただ身体を動かすのではなく、音楽に合わ
せて腕を伸ばしたり、両手で別の動きをす
るといった頭を使う体操も行い、まんべん
なく身体の筋肉をほぐしていきます。
　手の動きが先生の手本と合わず「あれ？
あれ？」と言いながらも、「間違えた方が頭
が活性化するのよ～」と笑い合いながら行
なっています。
　感染症予防対策として2ｍの間隔をあ
け、窓から空気を取り入れ換気しています。
　20分おきに休憩をはさみ、熱中症対策
も万全！お近くにお住まいの方は、お気軽に
ご参加ください。

【日時】　毎月第3火曜日10：00～11：15
【場所】　コープミニ塩屋2階　組合員集会室（垂水区塩屋町3丁目9－13）
【会費】　100円
 （参加をご希望の際は、区社協までお問合せください）
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実習生レポート
ふれあい給食グループ「ほのぼの」のお弁当配食会に参加しました
（Ｒ2.10.16）

つどいの場「かけはし」の卓球に参加しました（Ｒ2.10.19）

　垂水区社協でソーシャルワーク実習をしている実習生の武田
です。
　10月7日に多聞台地域福祉センターで行なわれた、ふれあい
給食グループ「ほのぼの」のお弁当配食会に参加しました。
　新型コロナウイルスの影響により、様々な人と交流をしながら
の会食ができないため、配食会という形で行われることになりま
した。初めは、配食という形に心配がありましたが、配食をしてみ
ると、「安い金額でお弁当を提供してくれてありがたい。」「外に出
る機会ができてうれしい。」などの喜びの声を聞くことができまし
た。
　しかし、その一方で、配食を希望されず会えなくなった人がい
ることや、コミュニケーションをとる機会がなくなったこと、仲の
良かった人ともあいさつ程度しか言葉を交わさなくなったなどの
声が参加者や民生委員からあり、新型コロナウイルスがもたらし
ている影響は大きいのだと感じました。
　今回、参加してみて、地域の方の交流の場を作ることで生きが
いや楽しみにつながってくることがわかったため、少しでも早くコ
ロナウイルス前の生活に戻り、給食会が開催できれば、多くの笑
顔が戻ってくるのだと感じました。

【日時】　毎週金曜日10:00～12：00
【場所】　コープミニ東舞子　組合員集会室(垂水区舞子台４丁目9－８）
【会費】　１００円
（参加をご希望の際は、区社協までお問合せください）

　垂水区社協でソーシャルワーク実習をしている武田です。
　つどいの場「かけはし」では、毎月１回、コープミニ東舞子
組合員集会室にて、卓球を行っています。
　新型コロナウイルスの影響もあり、距離を保ち、マスクを
着けたままの卓球となりますが、参加者の皆様は汗をかき
ながら元気に活動されていました。
　感染予防対策として、アルコール消毒、参加者名簿を書い
てもらう、窓を開けて換気を良くするなどといった対策が行
われていました。
　参加者からは、「気楽にコミュニケーションが取れること、
自由に活動できることが良い」といった声を聞くことができ
ました。
　地域の高齢者であれば誰でも参加可能な「つどいの場」
の活動があることで、健康な体の維持につながるだけでな
く、家にこもりがちにならないことにもつながっていくと感じ
ました。



　ジャラジャラと麻雀牌同士ぶつかる音が、家の中に響き
渡ります。
　代表の阿随さんが近所の空き家を活用し、地域の方が
気軽に集える場を作りたいという思いで4年前から「7丁
目クラブ」の活動を開始。現在はコロナ感染予防のため、
毎週月曜日のふれあい喫茶は休止中ですが、健康麻雀※
は毎週木曜日に開催されています。人との距離を保たな
ければいけない昨今、ただ麻雀の卓を囲むだけでなく、他
愛ないおしゃべりができる貴重な場になっています。
　使用する備品は、使用前にアルコール消毒し、扇風機
で換気を行い、感染症対策も行っています。
　人とのふれあいが減ってしまい、お一人で過ごす時間
が多くなってしまった方、一度遊びに行ってみませんか？初心者大歓迎です！！
※健康麻雀・・・お酒や煙草、そしてお金が絡まない「３つのない」をモットーにしたクリーンな遊び方で認知症
予防につながる麻雀
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地域福祉活動の再開～Withコロナの活動へ～⑥

「さくらシニア」の活動におじゃましました（Ｒ2.9.15）

「7丁目クラブ」活動中！(Ｒ2.9.24）

【日時】　毎週木曜日13：00～15：30（現在、月曜日のふれあい喫茶は休止中です）
【場所】　垂水区上高丸（「7丁目クラブ」の看板が目印）
【会費】　300円
 （参加をご希望の際は、区社協までお問合せください）

　新型コロナウイルス感染症の拡大のため、活動でき
ない日が続いていましたが、やっと活動を再開されまし
た。
　以前から定期的に訪問されていた高齢者デイサービ
スで、メンバーを減らし間隔をあけての出演です。
　今回は、“歌う”曲数を減らし、リズム体操や頭の体操
がメインのプログラムです。

　音楽に合わせて、おもわず手足を動かし、みん
なが踊りだす・・・とても楽しい時間でした。
　『私たちも、いつも皆さんから元気をいただい
ているんですよ。』『お会いして、顔が見える！声が
聞こえる！って、本当にいいですよね。』と、お話さ
れる「さくらシニア」の皆さんのお元気な笑顔がと
ても素敵でした。
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地域福祉活動の再開～Withコロナの活動へ～⑦

ふれあい喫茶　「希望～のぞみ～」活動再開！（Ｒ2.11.27）

音楽を楽しむつどいが開催されました（Ｒ2.12.17）
　12月13日（日）に、小束山地域福祉センターで音楽を楽しむつどい
が、小束山地区民生委員児童委員協議会、ひまわり給食会の主催で開
催されました。
　コロナ禍で、集まることが難しい中「みんなで意見を出し合って、こ
んなことができるかも、あんなこともできるかもと、できることを考え
た中で、いろいろな方のご協力があって『音楽を楽しむつどい』を開催
できました。」と河合代表。
　出演は、小束山在住のボランティアで「まくらもとコンサート」と名
付けた音楽活動を行う今藤雅照氏。今藤さんは、ピアノ・ピアニカ・尺八
を駆使して、「月の砂漠」などの童謡、少し懐かしい歌謡曲「影を慕い
て」「長崎の鐘」など、幅広いレパートリーから、3部とも違う曲を演奏
してくださいました。ご参加のみなさんは耳慣れた曲の心地よい調べ
を楽しまれていました。
　プログラムのラストは「明日があるさ」を、ひまわり給食会オリジナ
ル歌詞で、♪「今年1年　幸せに　家族のため　じぶんのため　元気
に生きましょう♪」とマスクの中で歌って、「イエイ！」と拳をあげて気持
ちを一つに。音楽を楽しまれた後も、そこ、ここでソーシャルディスタン
スに気をつけながらのお話が弾んでいました。
　検温・消毒の徹底と共に鑑賞時間も3部制にして、少人数ずつ密にならない席配慮にされ、休憩時間は換気
も十分に行われていました。「Withコロナ」に対応した”新しい地域福祉活動のカタチ”を目指す取り組みが
各地で行われています。

【日時】　毎月第3木曜日10：30～11：30
【場所】　コープ神陵台店　組合員集会室（垂水区神陵台3-3）
 （参加をご希望の際は、区社協までお問合せください）
介護予防のためのプロジェクター支給については、垂水区社協にお問い合わせください。

　ふれあい喫茶「希望～のぞみ～」は、地域の方々が
気軽におしゃべり出来る場としてオープン以来、人気の
つどいの場となっています。
　新型コロナウイルス感染拡大のため長らく休止して
いましたが、7月17日から活動を再開されました。
　今までは、地元の「NPO法人ポポロ」さん手作りの
クッキー等のメニューがあるふれあい喫茶を開催して
いましたが、今回は神戸市の「元気！いきいき！！体操」の
DVDに合わせて介護予防体操を行いました。
　プロジェクターは垂水区社協の「介護予防のための
プロジェクター支給事業」を活用し、映像に合わせて頭
と身体を動かしました。
　参加された方からは「久々にみんなと顔を合わせ、身体も動かせて気持ちよかった～」という喜びの声を
いただきました。
　お近くにお住まいで外出の機会が減ってしまった方、一度遊びに行ってみませんか？


