
1985年、神戸市須磨区に長女として生まれる。幼い

頃から性別に違和感があるものの高校時代までは誰に

も相談することができず一人悩む。18歳の時にGD:性

別違和(性同一性障害)と診断を受ける。自分自身を受

け入れること、他人に心を開くこと、親との葛藤など

社会で自分らしく生きていくことにもがき苦しんだ末

不安な気持ちを抱きながらも自分らしく生きることを

選択。21歳の時に意を決して、海外での手術を行う。

帰国後、裁判所にて、氏名・性別の戸籍変更を終え、

戸籍上男性として生きはじめる。その後も社会との葛

藤は続くが、平成24年、周囲に「無理だ」と言われて

いた結婚を叶え、現在はパートナーと不妊治療を経て2人の子どもに恵まれる。

自 分 ら し く 生 き る
～多様な個性が輝く地域共生社会実現に向けて～

日本LGBT協会代表理事
清水 展人氏講演会

・非営利型一般社団法人日本LGBT協会代表理事 ・FMびざんパーソナリティ 清水ひろとの広がるラジオ(B-FM791)

・医療専門学校非常勤講師 医学概論、精神医学、臨床心理ほか担当 ・特別非常勤講師 道徳、総合学習、家庭科等

・専門相談員（各地、行政機関連携） ・ダイバーシティ推進高齢者・障がい者 施設代表

・絵本セラピスト協会 大人に絵本ひろめ隊員

・著書「自分らしく生きる」「アメリカロサンゼルスにおけるLGBT支援の現場」CD絵本「Color」他

対象者：神戸市在勤・在住者

定 員：100名（先着）

参加費：無料 ※手話通訳有

申込み：申し込みフォーム・FAX(裏面) 等
場 所：須磨パティオホール

神戸市須磨区中落合2丁目2番地7号 須磨パティオ健康館3F
※神戸市営地下鉄「名谷駅」下車、南出口右手すぐ

2/5（土）

14:00～16:00
1部 90分 講演
2部 30分 事前質問回答

主催：社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会
たかとり障害者相談支援センター（須磨区障害者地域生活支援拠点） ※神戸市委託事業

後援：須磨区・須磨区自立支援協議会・社会福祉法人 神戸市須磨区社会福祉協議会
助成：公益財団法人 日本社会福祉弘済会

▲申し込みはこちら

※ご自身の経験をもとに多様な個性を認め地域共生社会に必要な気づきをお話し頂きます。

有料駐車場有

ご参加頂けない方のみ連絡します。
※当日直接会場へお越しください。



「自分らしく生きる」講演会
申し込みFAX用紙
FAX:078-739-1293

１．お名前

２．所属※任意

３．メール

４．電話/FAX

５．何区にお住まいですか
・東灘 ・灘 ・中央 ・兵庫 ・北 ・長田・須磨 ・垂水 ・西 ・市外

６．年代
・10代・20代 ・30代・40代・50代・60代・70代～

７．事前質問※頂いた中からいくつか当日講師からご回答頂きます。

８．配慮事項（手話通訳等）
※当日取材があるかもしれません。写真等の配慮もあればご記入ください。

連絡先：たかとり障害者相談支援センター
TEL:078-739-1292/FAX:078-739-1293
MAIL:kosumosu-sunny@with-kobe.or.jp

※ご参加頂けない方のみ連絡します。
連絡が無い場合は直接当日会場にお越しください。
※申し込み頂いた内容は本講演事業以外には利用致しません。


