
友だちづくりに参加してみませんか 

・座ってできる体操（ヨガ） 

・喫 茶（飲食可） 

・各種講座（例えば認知症・遺言書など） 

・体験マッサージ 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

氏    名：                              

住    所：                              

☎・携帯番号：           ・                  

※同時にスタッフも募集中詳しくは上記の電話まで 

- 


